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Das Programm 4+1
ist eine Kooperation zwischen

CJD Germersheim

Kreisverwaltung Germersheim 
(Jugendamt)



4 + 1
Die Unterstützung durch das Programm „4+1“ gibt 
es seit 2019 an der Grundschule in Bellheim und 
ist ein Angebot der Kinder- und Jugendhilfe des 
Kreises Germersheim unter Trägerschaft des CJD 
e.V.

4 + 1 ist ein Inklusionsprojekt zur Förderung der 
Teilhabe am Unterricht und im Schulalltag. 

Das Team besteht aus einer pädagogischen Fach-
kraft und vier Assistenzkräften.  

Art und Umfang der Hilfe richtet sich nach dem in-
dividuellen Bedarf des Kindes. Dies wird im engen 
Austausch mit Eltern, Lehrkräften, der Schulso-
zialarbeit und bei Bedarf anderen Fachdiensten 
besprochen.

Die Unterstützung erfolgt auf der rechtlichen 
Grundlage von § 75 SGB IX und SGB §§35a und 
27ff SGB VIII. 

Die Ziele und Unterstützungsmöglich­
keiten sind u.a.: 
•	 Ermöglichen eines individuellen Lerntempos

•	 Unterstützung der Kinder bei  der räumlichen 
und auch zeitlichen Orientierung (Strukturie-
rung des Schulalltags)

•	 Verdeutlichen von Arbeitsanweisungen 

•	 Persönliche Ansprache und Motivation

•	 Unterstützung beim Wechseln von Arbeitsfor-
men während des Unterrichts 

•	 Abbau von Berührungsängsten und Ermögli-
chen eines Zusammengehörigkeitsgefühls

•	 Akzeptanz und Rücksichtnahme bei Mitschü-
ler*innen wecken 

Wir
•	 Begleiten

•	 Unterstützen

•	 Motivieren 

•	 Fördern Selbstständigkeit

•	 Bauen Vertrauen auf und Ängste ab

Mit 4 + 1 die Schule meistern!


